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—> NAO E SO O SEU CARRO QUE PRECISA DE RS
UMA MAQUINA MAIS AVANCADA E DELICADA, TA

FACA CHECK-U
SURPRESAS

AO. SELRCORPO,

ESSITA

DA AVALIACAQ REGULAR DE UM ESPECIALISTA

C} intenso ricmo de crabalho e as exipentes con-
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de desatios & saide do vendedor. Por isso, sempre &
bom relembrar: se sus mente ¢ corpo nio estiverem
em boas condigies, de nada adanam as conguistas
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Par evirar surpresas desagradiveis, a aticude
MEis sensata € se antecipar as doengas, dececrando
quansguer alteraghes no funcionamento do OFEAnis-
mie. [ seu melhor ahado nessa empreitada tem nome
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procedimento, uma barere de exames & realizada por
médicos especializados, com equipamentos sofisti-
cacdos ¢ PRECISIE, L dio um li.l.l'_::lll‘.lll.'.:l detalhado
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A detsrminadas doencas.

15 MEES 8 resulac
nsco e desemioher 05 sequintes problemas de saude
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y COragao, como enfarto & derrames

Principans examaes
L) primeiro passo para O vendedor U quer verificar o

estado da sua sande @ procurir um climico geral para wma

encrevista de ava lACAn E hlllll.][.lll.lll dos exames inicias, O

check-up ¢ constituido por exame clinico geral & outros com-
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teral total e tragio, cnghoérides, dcide drico, urina, exames
de fezes (parasitoldgico), eletrocardiograma, ergométrico
radiograbia do edrax, entre outros

[ acordo com Fernando Fernandes, cirurgiao geral e diretor
da Arhon [1ru|:]1 — EMpresa de Hesbao que reliza |,||._|.:_",|-'|~.:|-:n,
prevengio ¢ tratamento para 0s negocios de sadde —, de posse dos
resultados, o médico tem condigies de determinar egutad o o de
conduta para o caso. Aconselhamento de mudanga dos hibitos
de vida, recomendagdes com relagio aos problemas ligados ao
I.|‘:"I.I.'.'_I'1I:I'4l:|. Jr1-.:|I|..|uh..=.|| Jde medicamentos e solic ”"'\.:“' e examus
complemenrares sio algumas dus medidas possivers
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de uma mancira geral, fazer uma pequena avaliacio do esta-
do do paciente. Também ¢ aconselhdvel que Pacientes Ccom
mais de 30 anos fagam exames preventivos, A partir dos
Wi, convém repeni-los anualmente. "0 homem, apos o8 50
anos, deve realizar anualmente o exame de PSA (Ancipeno
Proscitico Especitico), que € de vital IMPOrIAnCia como e
do processo de avaliagio, pois permite a detecgio precoce do
cincer de prastata. Para a mulher, ¢ muito importante reali-
gar o exame de ¢ II!-!.I|IIJ.!|-| oncorica, conhecido cambém como
P

vanicolaou”, completa Fernandes




EVIT

DAVEIS

CUIDADOS ESPECIFICOS
PARA CADA SEXO

De acordo com o perfil do paciente e a avaliagao
medica, exames adicionais podem ser necessa-
nos. E eles variam de acordo com o sexo.

HOMENS

* glicemia

s colesterol total e fragoes
» triglicérides, TGO e TG

* urina

= gletrocardiograma,
ergometrico

» radiografia do térax
s ulira-som do abdome

s ultra-somn da pelve

* ressonancia magnética do cranio
* fomografia dos seios da face

s ylira-som das carotidas

ecocardiograma e 1este

MULHERES

* glicemia

* colesterol total e fragoes

* Iriglicérides, TGO & TG

 Urina

* uréia e crealinina A

e T3, Td e TSH

s ultra-som da tiredicke

* eletrocardiograma NN
» raciografia da térax el

|\, # ultra-som do abdome e pelvm tranmgmal
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L]

# densitometria ossea
* mamografig. b
* Uitra“sorfl das mamas

¢ dividido
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PLANOS DE SAUDE
COBREM EXAMES BASICOS

O check-up bdsico € coberto por praticamente todos os pla-
nos de sadde, com excegio dos hospitalares, que sd permitem
a realizacio desses exames em caso de internagio e, mesmo
assim, apenas nas dependéncias do hospital, Porém, os pla-
nos de S_a.l.'i.i.h‘: LELA0 Dl)ng;ldm a rambém conceder AUEOrTZACED
para exames mius complexos, caso scjam necessdrios.

Para as administradoras de planos, a detecgio precoce de
um diseirbio qualquer é mais interessante ¢ barata que o
tratamento complexo para um mal ji instalado no orga-
nismo. Todos 0s exames estio cobertos por qualquer plano
ambularorial. As vezes, existe algum rtipo de limitagio
imposta pela caréncia do produto contratado, o que sig-
nifica um prazo de um a A0 dias, l]l’:]’u"!'lr.l::]ll;lll do exame
¢ da idade do paciente. Confira as principais andlises do
check-up bisico:

HEMOGRAMA
E dril na avaliagio e pesquisa de anemias, inflamacdes,
lencemias, infecgoes virdticas e bacrerianas. No hemogra-

ma, sio realizados os exames de ericrograma (avaliagio e
contagem de glébulos vermelhos) e leucograma (avaliagia.
¢ contagem de glébulos brancos), além da avaliagio pla-\ .'
gueririn. \

PROTOPARASITOLOGICO DE FEZES

Utilizado para ndiagndstku de parasitoses intestinais, com
pesquisa direta de protozodtios ou ovos de helmingos.
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Muito uti para a verificagio dé miec:;nﬁ urindrias,
uspl:ﬂtm:"aulmwﬁ fisicas, quimicas ¢
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. A primeira urina do dia deve ser
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Teste 1l no dlagnﬁ'tnm de hl;m;_.,hu mias ¢ hiperglice-

mias. Antes de realizar este exame, ¢ importante fazer
jejum de pelo menos 12 horas.

COLESTEROL

Exame realizado para avahagio de risco de doenga corona-
riana, em que niveis elevados de colesterol estio associados
a processos arterioesclerdricos.
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